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“Mi chiamo Chiara e ho due anni. Vorrei raccontarvi come ho iniziato a scoprire il
mondo. La mia amica Vittoria, fin da quando era piccolissima, va a giocare in un posto
che si chiama Asilo Nido. Ho sentito la sua mamma che raccontava alla mia tutte le
aftivita e i giochi interessanti che fanno Ii, e cosi la mamma ha pensato che quello &
proprio il pOSto giusto per me. mentre lei va a lavorare. Veramente all'inizio aveva qual-
che dubbio, e ho sentito che ne ha parlato tante volte con papa. Ma la mamma di
Vittoria dice che ha imparato un sacco di cose. che & molto contenta e che | bambini
devono crescere insieme ad altri bambini. Cosi provo anch'io! ,

Oggti ¢ il primo giorno, e in casa ¢'é molta eccitazione: la mamma mi ha spiegato che
all'Asilo Nido ci aspettano tanti bambini e delle persone esperte, e che mi troverd
bene.

Prima di uscire ho preso la mia bambola, non posso mica iniziare quest'avventura
senza di leil La mamma ha preso anche il mio ciuccio: meno male che non ha pensa-
to di togliermelo proprio adesso!

Eccociarrivati: la mamma mi tiene in braccio, e io stringo la mia bambola. Quanti bam-
binit Una signora ci viene incontro sorridendo e mi dice il suo nome, si chiama Laura,
ma io resto al sicuro fra le braccia di mamma. Lei parla con Laura, e io ne approfitto
per guardarmi intorno... mi sembra proprio un bel posto, quasi quasi scendo... osser-
vo tutte queste novitd, ma mantengo il contatto fisico con mamma. Chi sono questi
bimbi che si avvicinano incuriositi? Laura mi dice che sono i miei nuovi amici. Stanno
giocando con pentolini e caffettiere, magari vado anch’io, guardo la mamma e lei mj
sorride; cosl mi avvicino e prendo una tazzina, sembra proprio quella dove la nonna
beve il caffe. Subito un bimbo me la strappa di mano. Aiuto! Dov'e la mamma? Mi volto
e la vedo seduta poco lontano, ma Laura si & gia avvicinata e sta spiegando a Marco
che sono venuta a giocare anch'io con loro, e che possiamo preparare il caffe insie-
me. Laura non mi sembra male. .. forse possiamo diventare amiche. Quando la mamma
non stara pit al nido, sara lei a occuparsi di me, a giocare e a farmi conoscere gli altri
bambini e gli altri adulti del nido (educatrice di riferimento).

Mentre io gioco, la mamma dice a Laura che cosa mi piace mangiare, che per addor-
mentarmi ho bisogno della mia bambola e del ciuccio e che mi fanno paura i rumori
forti. Laura rassicura la mamma, dicendole che a tutti i bambini piacciono i “rituali”, e
che loro sanno quanto & importante rispettare le loro abitudini, che sono fonte di sicu-
rezza e di familiarita. Le racconta, ad esempio, che Marco si addormenta stringendo
la sua mano, mentre Giacomo prima di addormentarsi si scola un biberon di tisana.
Certo, siamo dei curiosoni e facciamo un sacco di scoperte, ma accanto a guesta
grande voglia di esplorare il mondo abbiamo dei momenti di paura, specialmente
quando non sappiamo che cosa ci aspetta. Per noi & molto piu facile rischiare e but-
tarci in una novita, quando ci sentiamo protetti e rassicurati da una situazione fami-
liare.

E' ormai qualche giorno che vengo al nido e sinora la mamma & rimasta con me (inse-
rimento graduale). Oggi non sono tanto tranquilla, sento che ¢'& qualcosa di strano...
Stiamo da poco giocando, quando mamma mi dice che adesso lei va un po’ dila.
Laura mi prende in braccio e mi sento abbastanza tranquilla, & simpatica e sa gioca-




re bene. Ma dopo un po’ mi viene una gran voglia di mamma, Laura mi coccola e mi
fa vedere un gioco nuovo, ma ormai sto piangendo e non riesco piu a fermarmi, mi
sento “andare in pezzi”. Laura chiama la mamma, lei arriva, mi prende in braccio, e io
mi consalo subito. Labbraccio di mamma. la familiarita del suo corpo e la sicurezza
che mi da mi tranquillizzano e mi aiutano a “ricostruire me stessa’. Rimaniamo ancora
al nido insieme: per un attimo ho avuto paura che mamma fosse sparita, ma sapere
che torna ogni volta mi da fiducia e mi aiuta a sopportare la sua assenza. Tutti i giornt
mamma sta fuori un po’ di pit, e io mi sento sempre piu forte (distacco graduale).
Anche perché qui al nido facciamo un sacco di cose divertenti: ho imparato a fare le
capriole, abbiamo fatto il dido con la farina e I'acqua. e io ho scelto |l colore rosso per-
ché & il mio colore. Ho gia appeso in camera la mia prima pittura: papa dice che & bel-
lissima. Mi diverto tantissimo a giocare con I'acqua e a fare la schiuma: a casa non lo
posso fare perché mamma dice che faccio troppo pasticcio.

E poi, cosa importantissima per una mangiona come me, qui si mangia benissimo e
soprattutto mi lasciano provare a mangiare da sola, anche se sporco e rovescio la
pappa per terra.

E' piti di un mese che vengo al nido € mamma mi lascia tutto il giorno perché ¢ torna-
ta a lavorare. Mi piace venire qui, questa mattina, quando sono entrata, i miei amici sta-
vano facendo una corsa in bicicletta e cosi sono corsa subito da loro; forse non ho
salutato la mamma, o non sono rimasta abbastanza vicino a lei € mi € sembrato che
fosse un po’ triste, quando & andata via. Ma stare con lei & sicuramente la cosa che mi
piace di pil; la mamma ¢ insostituibile! Voglio bene a persone nuove e ho tanti sim-
patici amici perché sto crescendo e il mio mondo si amplia e ¢i stanno sempre piu
esperienze.

Ora sono quattro mesi che vengo al nido; non mi piace tanto dormire qui perché quan-
do mi viene sonno mi manca un po’ la mamma, ma ho sempre con me la mia bambo-
la e Laura ha capito che & un momento difficile e si siede vicino a me finche mi addor-
mento. Nel lettino accanto al mio ¢’ la mia nuova amica Beatrice: mi piace svegliarmi
vicino a lei, quando ci guardiamo ci mettiamo a ridere e appena siamo pronte andia-
mo in salone a fare una corsa insieme.

La mamma ha detto che la prossima settimana potra venire a giocare a casa mia:
siamo proprio grandi amiche!”.
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LAsilo Nido & un servizio pubblico nato per soddisfare bisogni educativi e sociali, con
particolare attenzione ad eventuali difficolta psico-fisiche o familiari.

In particolare si propone di:

o favorire I'armonico sviluppo dei bambini dai tre mesi ai tre anni di eta

o consentire l'nstaurarsi di relazioni significative tra bambini e adulti e tra bambini e bambini
« offrire stimoli diversificati per la loro crescita globale

* integrare I'opera educativa delle famiglie



£longanizggazione
I nido € organizzato in sezioni suddivise per eta:
¢ piccolida 3 a 12 - 14 mesi

* medi e grandi dai 14 mesi

Nell'inserimento e nel passaggio da una sezione all’altra, si considera, oltre che l'eta ana-
grafica, lo sviluppo evolutivo dei bambini.

Linserimento
Lingresso al nido rappresenta spesso la prima separazione dai genitori, e contempora-
neamente 'incontro con una nuova realta fatta di persone, spazi e oggetti sconosciuti.

Premesse fondamentali per un inserimento serenc sono quind::
* creare una situazione di tranquillita emotiva per it bambino ed i genitori
* favorire un rapporto di reciproca fiducia e collaborazione fra il personale e i genitori.

Le condizioni che meglio permettono di realizzare questi obiettivi sono:

* la presenza di una figura familiare che affianchi il bambino nei primi tempi di questa
nuova esperienza

* la gradualita dei tempi di allontanamento della figura familiare e dei tempi di perma-
nenza al nido (modalita e tempi vengono concordati con I'educatrice di riferimento,
tenendo conto anche delle reazioni del bambino)

* la regolarita della frequenza nella fase di inserimento

* la possibilita per i genitori di esprimere dubbi, ansie, incertezze

* un’iniziale occasione di conoscenza e scambio di informazioni durante un‘assemblea
prima dell’'inserimento

¢ colloguio individuale prima dell’inserimento.

Il rapporto con la famiglia & mantenuto durante I'anno attraverso un quotidiano scambio di
informazioni e riflessioni, sempre nell’ottica del benessere fisico ed emotivo del bambino.

Per aiutare i bambini a orientarsi nella giornata al nido e a stabilire punti di riferimento
familiari e rassicuranti, le attivita, i momenti dedicati al pasto, al sonno e all'igiene perso-
nale sonc organizzati secondo una sequenza quotidiana regolare.

La giornata ad oraric completo & cosi organizzata:

* l'accoglienza del bambino, cort particolare attenzione al momento del distacco dal genitore
* il gioco libero

* lo spuntino con la frutta o i crackers

¢ il cambio (ricorrente nell’arco della giornata)




« diverse proposte di gioco organizzato
e i| pranzo
¢ il gioco libero

s [ momento del sonno
¢ la merenda

e il gioco libero

* l'uscita.

Orario:
; Il nido & aperto dal lunedi al venerdi. Lorario di entrata & tra le ore 7.40 e le 9.30 per la
fascia oraria mattutina, tra le 11.45 e le 12.45 per la fascia pomeridiana.

Gli orari di uscita previsti, cui corrispondono diverse fasce di retta. sono:

s entro le ore 12.45

e entro le ore 16.15

¢ entro le ore 17.40.
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Gli ambienti sono organizzati e allestiti in modo da rispondere alle esigenze dei bambini
e sono costituiti da:

» spazi attrezzati per il gioco

e spazi per il pranzo e per il sonno

* servizi igienici

e giardino e terrazzo.

Gli ambienti sono attrezzati con arredi e materiali specifici a seconda delle finalita cui
sono destinati:

» giochi psicomotori

e giochi di rappresentazione (atelier dei travestimenti, la cucina, il mercato, le bambole...)
« attivita espressive e di manipolazione (dido naturale, farine, colore, acqua, sabbia, collage...)
« attivita di lettura e narrazione.

Durante I'anno sono previste uscite (al mercato, ai giardini pubblici, alla stazione...) e la
gita di fine anno alla fattoria, previa autorizzazione da parte dei genitori.

La collaboragione dei g

annssers del bami
« | genitori partecipino alla realta del nido

« il rapporto tra il personale e i genitort sia caratterizzato da fiducia. scambio di informa-
zioni e cooperazione.
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I nido duranie Vanno offre diverse ascasion d'incontro:
e colloqui individuali

e assemblee con i genitori

* feste

e incontri tematici con la collaborazione di una psicologa

* giornate aperte ai genitori per partecipare alla realta del nido.
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All'interno del nido operano:

Loscile

Personale educatore

Le educatrici si prendono cura dei bambini nella loro globalita che coinvolge i loro biso-
gni fisici, affettivi, cognitivi ed emotivi; progettano e propongono le diverse attivita di
gioco e mantengono la relazione con i genitori.

Personate ssecuiors
L'Asilo Nido ¢ dotato di una cucina nella quale si preparano i pasti in base al menu
approvato dal Servizio di Igiene Alimentazione e Nutrizione del’ASL 18.

Il personale esecutore si occupa di:

* preparare i pasti

e curare I'igiene degli ambienti e della biancheria

* confezionare costumi per le feste e I'arredamento in tessuto.

Responsabile

Si occupa di coordinare e gestire, in collaborazione con il personale educatore ed ese-
cutore, 'organizzazione dell’Asilo Nido.

E’ responsabile dell'attivita amministrativa e cura i rapporti con 'Ente Comunale.

9,

Calendario
L'Asilo Nido & aperto dal 1° settembre al 15 luglio.
Le vacanze natalizie e pasquali si adeguano generalmente al calendario scolastico.
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Domande J'iserizicne

E" aperto ai bambini residenti nel comune di Alba i cui genitori siano impegnati in attivi-
ta lavorative. Qualora si verificasse disponibilita di posti, & possibile accogliere bambini
con un solo genitore lavoratore.

Sono ammessi i bambini in eta compresa tra 3 mesi e 3 anni.

Le iscrizioni si raccolgono durante tutto I'anno presso I'Asilo Nido.




L'accesso all'Asilo Nido avviene sulla base di due graduatorie stilate secondo i seguen-

ti criteri:

e |a data di compilazione della domanda di iscrizione

¢ 'eta del bambino (3 - 12 mesi; 1 - 3 anni)

* la presenza di handicap, valutata in collaborazione con i servizi territoriali competenti.
costituisce criterio prioritario.

Qualora le domande eccedano il numero dei posti disponibili, vi sono det criteri che sta-
biliranno le precedenze (Regolamento asilo nido).

Abbighamento e altro al nido:

| bambini che frequentano I'Asilo Nido devono indossare abbigliamento pratico (no bre-
telle, abiti delicati, cinture...) ed evitare di portare catenine, braccialetti ed orecchini che
oltre ad essere pericolosi potrebbero andare persi.

| genitori sono pregati di lasciare nella casella del bambino un cambio completo di indu-
menti, da rinnovare periodicamente secondo la stagione e la crescita del bambino; inol-
tre, per i bambini che dormono al nido, occorre una copertina contrassegnata.

La struttura fornisce tutto il necessario per la permanenza al nido (pannolini, latti specia-
li, creme per arrossamenti,...); quanto esula dallo standard deve essere procurato dalla
famiglia.

Ammissioni e riammissioni

Ogni bambino & ammesso a frequentare il nido dopo la presentazione di un certificato
medico.

Dopo cinque giorni di assenza per malattia (esclusi sabato, domenica e festivi) il bam-
bino sara riammesso a frequentare previa presentazione di un certificato medico.

| certificati medici devono avere una data non anteriore a tre giorni.

Per i bambini assenti per motivi familiari, e solo dietro preavviso al personale del nido.
non sara necessario il certificato di riammissione.

Norme igienico - sanitarie
L’Asilo Nido non ha compiti curativi, pertanto il bambino puo frequentare il nido solo
guando non & ammalato, a tutela di sé e per il rispetto del benessere degli altri bambini.

Qualora il bambino presenti sintomi di malessere, il personale avvisa i genitori affinche
vengano tempestivamente a prenderlo. Questo puo verificarsi in caso di:

e febbre

* turbe gastrointestinali: diarrea con scariche frequenti, vomito ripetuto

¢ congiuntivite con secrezione

* stomatite

« manifestazioni cutanee: sospette malattie infettive, esantemi o papule diffuse
* ripetersi di episodi febbrili ravvicinati

» sospetta ossiuriasi o altra parassitosi intestinale

¢ pediculosi

e stato di malessere (bambino irrequieto, spossato, ecc.).



Uso di farmaci al nido

Il personale non si fa carico delia somministrazione di farmaci, tranne che per medicina-
li salvavita su presentazione di certificato medico indicante:

¢ il tipo di medicina

* |a posologia

¢ il tempo di somministrazione.

Infortunt al nido

In caso di incidente al nido che richieda un intervento sanitario, il personale avvisa imme-
diatamente un genitore e provvede, ove possibile, ad accompagnare tempestivamente il
bambino al Pronto Soccorso per le cure necessarie. Diversamente, verranno chiamati i
sanitari per il soccorso sul posto.

Alimentazione

Per i bambini non ancora svezzati, il nido provvede a proseguire il tipo di alimentazione
adottato a casa. Durante lo svezzamento, I'alimentazione viene concordata fra 'educa-
trice di riferimento e i genitori, per arrivare gradualmente al menu del nido proposto ai
bambini indicativamente fino allanno di eta. Per i bambini piu grandi, che hanno un'ali-
mentazione varia, il menu del nido comprende un’ampia gamma di alimenti.

Entrambi i ment sono approvati dal Servizio di lgiene Alimentazione Nutrizione
dell’A.S.L.18. (Vd. allegato n.1).

In caso di intolleranze e/o allergie alimentari, nonché di particolari patologie, sono
previste variazioni al menu, presentando una certificazione medica dettagliata.

Dieta leggera riservata ai bambini convalescenti con disturbi gastrointestinali: su
richiesta dei genitori, al momento della riammissione al nido.

Cambiamento di menu per motivi religiosi o culturali: su richiesta dei genitori.

Ritiro dei bambini dall’ Asilo Nido

I genitori che intendono delegare terze persone maggiorenni a ritirare il bambino dal
nido, devono firmare un'autorizzazione accompagnata dalla fotocopia di un documento
di riconoscimento della persona incaricata,

Rinunce e dimissioni

Eventuali rinunce all'Asilo Nido dovranno essere presentate per iscritto entro il 15 del
mese precedente.

| genitori dei bambini che compiono 3 anni nei mesi di gennaio e febbraio, e intendono
da quella data inviarli alla scuola materna, devono darne comunicazione per iscritto
entro il mese di ottobre precedente. In caso contrario, i bambini possono frequentare |l
nido fino alla fine dell'anno scolastico.




4 TEMPO DI CONCILIAZIONE”
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Il progetto "E TEMPO DI CONCILIAZIONE" pone particolare attenzio-
ne al problema della conciliazione dei tempi. proponendo la ricerca e
la sperimentazione di un Piano Regolatore dei Tempi della citta e la
promozione della Banca del Tempo, attiva ad Alba gia dal 1998,

Gli obiettivi che il progetto intende raggiungere sono: una maggior
sensibilizzazione dei cittadini e degli attori socio- economici locali alla
problematica della conciliazione dei tempi, la promozione di una
nuova concezione degli orari della citta, piu attenta alle varie esigen-
ze, la riorganizzazione di alcuni servizi comunali e la sperimentazione
del giovedi del cittadino, individuata come giornata ideale per effet-
tuare un orario continuato di uffici pubblici e privati, esercizi commer-
ciali ed artigianali, offrendo cosi una possibilita in piu per conciliare
tempi ed orari e migliorare la qualita della propria vita.

Per ulteriori informazioni:

ASILO NIDO, Via Gioberti 19 - ALBA
TEL. E FAX; 0173 440232
E-mail: asilonido@comune.alba.cn.it

ORARIO:
DAL LUNED! AL VENERDI' DALLE 7.40 ALLE 17.40



